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PRIMER LUGAR PARA HEMBREE SPRINGS  
EN EL DESFILE JUVENIL DE ROSWELL  

 
¡HURRA! ¡Hembree Springs Elementary School se ganó el primer 
lugar en el Desfile Juvenil de Roswell! Abajo está la foto de nuestra 
carroza con el trofeo de primer lugar. La carroza fue un esfuerzo en 
equipo logrado con la ayuda exepcional de padres, estudiantes y 
maestros. 
Gracias a todos los estudiantes, especialmente a los de quinto grado 
que fueron los que trabajaron en la carroza. Su trabajo artístico fue lo 
que impresionó a los jueces. Gracias a Mrs. Raju, Mr. Tavel, Mrs. 
Williams, Mrs. Widis, Mrs. Barton, Ms. Hicks y Mrs. Waller por 
prestarnos sus imágenes. Creo que todos estamos de acuerdo de que 
estos maestros no son sólo nuestros Superhéroes sino también 
extremadamente buenos deportistas. ¡Estamos exhibiendo la 
decoración de nuestra carroza en la entrada de la escuela! 
Las gracias especiales a Dave Kelly, Dan Malloy, Chris Cowles y 
Geary Beaulieu por construir nuestra carroza y por hacerla segura para 
“navegarla” por Canton Street. Si usted ve a los hijos de Kelly, Malloy, 
Cowles o Beaulieu, asegúrese de decirles: “ Your Dads Rock!” Las 
gracias también a los Gheeslings, Jordans y los Kellys; ellos hicieron 
que la carroza fuese una actividad familiar. 
Además Hembree Springs tuvo la mayor cantidad de personas (y la 
mayor cantidad de caramelos - gracias por todos los caramelos) en el 
desfile. Hembree Springs debería estar muy orgulloso de todos los 
estudiantes, maestros y padres que marcharon en el desfile. Ellos 
vinieron “con sol o con lluvia”, y hubo un poquito de los dos. Nosotros  
en Hembree Springs ya sabíamos que eramos ganadores, pero 
ciertamente es muy bonito tener otro trofeo en nuestros estantes de 
trofeos.  
Mil “Gracias” a todos los estudiantes, maestros y padres que 
contribuyeron a que la carroza de Hembree Springs sea todo un exito. 
Gracias también a todos los que enviaron caramelos y a todos los 
participantes que vinieron al desfile. “Los maestros son nuestros 
Superhéroes,” pero nuestro PTA, directora, estudiantes y padres son 
definitivamente parte los “¡4 Fantásticos!” de Hembree Springs. 
 

     Lisa Cowles 
 
 
 

Desde el Escritorio de la Directora Kalpana Raju                                  16 de Octubre, 2009 

Estimados Padres: 
 
¡Acabo de regresar de Chuck-E-Cheese! Ya han pasado casi 15 años desde que visite ese lugar… ( mis hijos ya tienen 23 y 25 años). Ha cambiado 
y los niños ciertamente tienen muchas cosas más divertidas que hacer. Gracias a todas las familias que asistieron al evento. Fue un placer ver a 
nuestros niños divertirse y oirlos reírse. La pizza también estaba muy sabrosa.  
¡MIL GRACIAS! a todos los padres que trataron a mi personal y a mí con un fabuloso almuerzo el miércoles de la semana pasada. Había tanta 
comida que pudimos disfrutarla al día siguiente. 
El Desfile Juvenil de Roswell fue también todo un exito. He incluido una nota en este boletín de Lisa Cowles quien coordinó todo el proyecto. 
El martes el coro de estudiantes de cuarto y quinto grado se presentaron en la escuela Elkins Pointe Middle School. ¡Fue la manera perfecta de 
terminar mi día! Los estudiantes cantaron bellísimo y representaron muy bien a nuestra escuela. Gracias a Mrs. Cross por enseñarles. 
Ahora nos estamos preparando para Freaky Friday. Espero verlos a todos. Se que los niños están muy emocionados. Tiene razón en utilizar dos 
veces sus disfraces. 
Las lluvias de esta semana han significado para nuestros estudiantes tener el recreo dentro de la escuela por lo que no les divierte mucho. Sin em-
bargo, ayer a pesar de que no llovió ellos no podían salir porque el campo aún estaba mojado. Nosotros todavía estamos recogiendo el dinero para 
el proyecto del campo de juego. Recuerde que su donación puede deducirlo de sus impuestos. Quiero reconocer a Russel Newsom de primer grado 
por donar sus monedas ($1) de su alcancía para el campo de juego. El estaba muy orgulloso por su contribución. Estamos muy cerca de nuestra 
marca de $42,350, el costo total del proyecto...hemos recogido $21,496. Con la pequeña ayuda de ustedes estoy segura que llegaremos a la meta. 
Por favor envien sus donaciones deducibles de sus impuestos para el 30 de octubre.  
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 FECHAS PARA RECORDAR 
 

19 de octubre Boletín de Calificaciones se envían a la casa 
20 de octubre Reunión con la Comunidad con Linda Schultz en  
  Hembree Springs; 9:30 a.m. (Biblioteca) 

22 de octubre Reunión de la Junta Directiva de FCBOE en  
  Dunwoody Springs; 6:30 p.m. 
26 de octubre Comienza la Semana de la Cinta Roja 
30 de octubre Freaky Friday; 5:30 p.m. - 8:30 p.m. 
1 de noviembre Termina el Horario de Verano 

 
EN SUS MARCAS. LISTOS. ¡FUERA! 

Comenzando bien el año escolar 
 

Área 4: Comunicación con los Maestros. La comunicación entre Pa-
dres-Maestros es la base para un comienzo de año escolar tranquilo y 
feliz. Comienza siempre buscando toda la información necesaria en el 
Open House. Teniendo por adelantado las expectativas del maestro, se 
evitará mucha confusión y malentendidos. 
Averigua información importante acerca de las tareas, políticas para las 
calificaciones, expectativas de los trabajos en el salón, expectativas de 
comportamiento, metas generales de aprendizaje y objetivos para el año 
escolar. 
También es el momento de averiguar la manera más eficiente y rápida 
de comunicarnos con el maestro. ¿Prefieren por email, llamadas tele-
fónicas, notas, comunicación rápida en los pasillos de la escuela o reun-
iones con previa cita? 
Respetando la manera preferida de comunicación del maestro le asegu-
rará una respuesta rápida y eficiente y se mantendrá informado en todo 
momento. 

Notable News from KnowledgePoints, your Partner in Education 

 

NOTICIAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 
Hemos trabajado muy duro con nuestra buena condición física estas 
primeras semanas de escuela. Evaluamos a cada estudiante para ver los 
niveles de condición física a través del Fitness Gram Evaluation. Estare-
mos enviando el reporte individual junto con el reporte de calificacio-
nes. Por favor guarde el reporte para que su niño(a) lo compare con los 
resultados del examen que estará tomando en la primavera. Esperamos 
que todos los estudiantes mejoren a lo largo del año escolar. Usted nos 
puede ayudar animando a su niño(a) a que haga en la casa los ejercicios 
todos los días e inclusive durante los fines de semana. Usted también los 
puede hacer como actividad familiar. 
Cuando usted vea el Fitness Gram por favor no se alarme cuando vea la 
sección de Body Composition (Constitución Corporal). El reporte de 
todos los estudiantes dice que está muy bajo. Esto es porque nosotros no 
medimos la constitución corporal. La computadora lo reporta así cuando 
no se inserta ningún valor. Si su niño(a) estuvo ausente el día de la eva-
luación y no hizo la prueba, el examen lo reportará como incompleto. 
Ejercicios de Tarea: ¿Sabía usted que su niño(s) tiene tarea de educa-
ción física los siete días de la semana? Si, nosotros animamos a que el/
ella haga los ejercicios todos los días con un padre o un hermano. Tam-
bién animamos a que los estudiantes salgan y sean activos por lo menos 
30 minutos al día. Los ejercicios son los siguientes: 
     

*Unas buenas flexiones de brazos (push-ups) se hacen apoyando sólo 
las manos y los pies en el suelo, con los dedos apuntando hacia adelante 
y con la espalda recta. 
**Unos buenos curl-ups (abdominales) se hacen acostados de espalda al 
suelo con las rodillas dobladas. Las manos deben colocarse sobre los 
muslos con los brazos rectos. Cuando subimos, se deben deslizar las 
manos en sus piernas para que los dedos hagan una curvatura sobre las 
rodillas. Mirando al techo hace que el cuello esté en una posición más 
cómoda. 
 

HORAS VOLUNTARIAS 
 

Para todos nuestros apreciados voluntarios - por favor recuerden de 
registrarse en la computadora de voluntarios localizado en la parte 
opuesta al mostrador de la entrada de la escuela cada vez que viene a 
hacer alguna actividad voluntaria. También es muy importante que reg-
istre su salida para que la computadora pueda calcular su tiempo. Si 
usted no registra la salida, su tiempo empleado como voluntario no se 
registra. La escuela Hembree Springs recibe premios y reconocimientos  
por parte del PTA de Georgia por las horas voluntarias. Cualquier hora 
voluntaria hecha fuera de la escuela debe ser enviada al correo elec-
trónico VolunteerHours@hembreespringspta.org. Simplemente envíe un 
e-mail con la hora total voluntaria junto con su nombre, teléfono y cate-
goría. Gracias a todos por su dedicación a los estudiantes de nuestra 
escuela. 
 

NOVIEMBRE ES EL MES DE  
ESTILOS SALUDABLES DE VIDA 

 
Estilos Saludables de Vida viene en el mes de noviembre. Estamos ne-
cesitando un co-presidente para ayudar en planificar y manejar los dos 
principales eventos: Fit Fridays (Viernes en Forma) y Café de Hembree. 
Por favor contacte a Jennifer Molloy al correo electrónico 

healthy@hembreespringspta.org  si usted quiere ayudar o si ne-
cesita mayor información. 
 

CONCURSO DE RECICLAJE 
 

El concurso de reciclaje se está llevando a cabo hasta el 30 de octubre.  
Cada salón de clases tiene un recipiente cortesía de Trader Joe’s para los 
artículos reciclables. El recipiente será recolectado semanalmente. Hem-
bree Springs se ha asociado con Cartridge for Kids durante estos últimos 
años para nuestro programa de reciclaje. Esta competencia es una mara-
villosa manera de comenzar exitosamente un año de reciclaje. Maestros 
y estudiantes deben preguntarle a amigos, familiares y negocios locales 
para contribuir. Entre los artículos que se aceptan son cartuchos vacíos 
de tinta, películas de DVD, cartuchos vacíos de laser, sistemas de GPS, 
celulares usados, consolas de juegos de video, laptops, juegos de video 
y iPods. La clase que recoja la mayor cantidad de artículos reciclables 
serán los ganadores. Actualmente la clase de Mrs. Lahey de quinto gra-
do está de primer lugar. ¡Alcánzalos si pueden!  
Si usted tiene alguna pregunta por favor contacte a Tia Bohannon al 

770-754-5755 o por correo electrónico tbohannon3877@charter.net 
 
 
Igualdad de oportunidades y de servicio por el empleador. Acomodos y modifi-

caciones razonables  para el minusválido. 

404-763-4585 TTY 1-800-255-0135 
 
 

  
  

 

  abdominales**  flexiones de 
brazos*    

K y 1er grado          10          6-8 

2do y 3er grado          14         8-10 

4to y 5to grado          18          10-12 


