
Octubre 2007 
Estimados padres/tutores legales: 
 
Las infecciones por estafilococos, incluso el Estafilococo Áureo Resistente a la Meticilina originado en la comunidad (CA-MRSA, 
según su sigla en inglés), se han convertido en un tema frecuente en los medios periodísticos locales y nacionales. Naturalmente, 
nuestras comunidades están preocupadas por el impacto que las infecciones por estafilococos puedan llegar a tener en las 
escuelas. Deseamos compartir información precisa sobre esta infección común de la piel y sobre lo que el Sistema Escolar del 
condado de Fulton está haciendo para proteger a sus alumnos y eliminar su posible propagación. 
 
Si bien los informes en las noticias pueden ser alarmantes, estas infecciones son comunes y en la mayoría de los casos se pueden 
tratar bien con antibióticos. Como podrá leer en el documento de Preguntas y Respuestas adjunto, el estafilococo se encuentra 
entre las causas más comunes de infecciones de la piel en los Estados Unidos. Existe una variedad más grave conocida como 
Estafilococo Áureo Resistente a la Metacilina (MRSA, según su sigla en inglés), la cual resulta más difícil, aunque no imposible, 
de tratar con antibióticos. “Estafilococo Áureo Resistente a la Meticilina originado en la comunidad (CA-MRSA, según su sigla en 
inglés)” es un término utilizado por los funcionarios encargados de la salud para describir el modo en que se transmite la bacteria: 
se puede adquirir en la comunidad o en sitios públicos donde haya un contacto cercano o personal. 
 
Las infecciones por MRSA pueden afectar a cualquiera, sin importar la edad. Las personas cuyos sistemas inmunológicos se 
encuentran debilitados por una enfermedad crónica o las que pasan largos períodos en centros médicos son las que sufren el 
mayor riesgo de contagio. Los deportistas también son susceptibles debido al contacto físico durante las actividades deportivas. 
Por este motivo, los Departamentos de Deportes de las Escuelas Secundarias del condado de Fulton, junto a la Oficina de 
Servicios para la Salud Estudiantil del sistema escolar, están implementando nuevas pautas. Partiendo de las recomendaciones de 
los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades y del Departamento de Salud y Bienestar del condado de Fulton, 
estas pautas se han convertido en un prerrequisito para participar en cualquier actividad o evento deportivo. Se espera que tanto 
los padres como los alumnos se aseguren de cumplirlas. El no hacerlo puede resultar en que se les niegue la participación. 

 

Pautas para la prevención del estafilococo y del MRSA  

• Bañarse con agua y jabón inmediatamente después de los entrenamientos y los partidos. 
• No compartir artículos de uso personal tales como el jabón, toallas, cuchillas de afeitar, uniformes y equipo deportivo que 

esté en contacto directo con el cuerpo.  
• Llevar a casa diariamente la ropa y toallas utilizadas en los entrenamientos y traerlas limpias de vuelta a la escuela. 
• Lavar la ropa de entrenamiento, toallas, uniformes, etc. en agua caliente y con detergente para ropa. Secarlos en una secadora 

en caliente, en lugar de dejarlos que se sequen al aire, también ayuda a matar las bacterias. 
• Pasar un paño con desinfectante sobre los equipos y materiales deportivos con regularidad. 
• Notificar a los entrenadores y al personal de la enfermería de la escuela sobre cualquier herida que pueda estar infectada. 
• Mantener limpias y cubiertas todas las heridas y evitar el contacto con otras heridas abiertas o con cualquier cosa que pueda  

estar infectada (forúnculos, ampollas, etc.). 
• Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabón, especialmente después de los entrenamientos y los partidos. 
 

Nuestros Departamentos de Deportes de las Escuelas Secundarias, en particular, se están encargando diligentemente de los 
asuntos relacionados con la limpieza y el control de las infecciones. Trabajando juntos podremos prevenir y controlar la 
propagación de infecciones graves resistentes a la acción de los antibióticos. Todos compartimos el mismo objetivo: tratar de 
proveer el medio más seguro para todos los alumnos. 
 
Si tienen alguna duda, por favor no duden en comunicarse con la enfermería de la escuela o con la Oficina de Servicios para la 
Salud Estudiantil del condado de Fulton, llamando al  404-763-6836.  También pueden encontrar más información en el sitio en 
Internet de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, www.cdc.gov/features/MRSAinSchools.  
 
Atentamente, 

 
Lynne P. Meadows, RN, MS 
Coordinadora, Oficina de Servicios para la Salud Estudiantil 
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