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Caros pais, funcionarios e comunidade do Condado do Fulton:

Mesmo que os meses de verdo tenham sido calmos, o virus HIN1 (gripe suina) ainda € uma preocupacao de
saude na comunidade. Queremos assegurar que estamos iniciando o ano escolar de forma pro-ativa, nos
preparando para combater e prevenir o alastramento desta e outras doengas transmissiveis.

No momento ha mais de 200 casos confirmados na Geérgia e € esperado que 0 nUmero cresga no outono e
inverno, estacdes onde a gripe mais se alastra. O virus HIN1 tem afetado criancas em idade escolar mais do
gue outras faixas etarias, e criangas sao mais propensas a transmitir o virus da gripe, especialmente em escolas
e outros ambientes comunitérios.

O Sistema Escolar do Condado de Fulton continua acompanhando relatérios e recomendacdes expedidos pelo
Centro de Prevencao e Controle de Doencas (CDC), no que se refere ao virus HIN1. No momento, o CDC e 0
Departamento de Educacédo dos EUA recomendam programas de vacinacao contra gripe, distanciamento social
(mantendo pessoas doentes afastadas de pessoas sadias) e garantindo que pessoas doentes tenham
tratamento adequado. Nosso Departamento de Servigco de Salde dos Estudantes também esta em contato
direto com o Departamento de Salude e Bem-Estar do Condado de Fulton e recebe atualizagdes constantes.

Usando recomendacdes e informacgdo do CDC, Departmento de Educacao dos EUA e Departamento de Salde
e Bem-Estar do Condado de Fulton como guias, nosso sistema escolar estd tomando as seguintes medidas:

Vacina de Temporada de Gripe

Apesar do H1N1 ser uma preocupac¢éo, nés estamos igualmente empenhados em manter nossos estudantes e
funcionarios saudaveis durante a temporada de gripe, a qual afeta milhdes de pessoas anualmente. Vacinas de
temporada de gripe sao oferecidas anualmente aos funcionérios do sistema escolar, e comecando neste outono,
varias escolas terdo um teste-piloto de campanhas de vacinas para estudantes. A participacdo sera opcional e
mais detalhes serdo divulgados se sua escola for parte do teste-piloto.

Vacina de Gripe HIN1

Além disso, como vocé deve ter ouvido na imprensa, vacinas especificas para a gripe HIN1 devem estar
disponiveis no outono. Se um programa de vacinacdo H1N1 for langado, o Sistema de Educacédo do Condado
de Fulton trabalhard com o Departamento de Salde e Bem-Estar do Condado de Fulton para prover
informacdes especificas sobre quem deva ser vacinado além de como e onde a vacina H1N1 sera dada.

Nesse interim, nossas escolas vao implementar e planejar para interven¢des ndo-farmaceuticas para prevenir a
transmissao da doenca. Estas intervencdes incluem a desinfec¢éo de superficies de contato constante,
encorajamento para as pessoas lavarem suas maos e usarem “etiqueta ao tossir” e implementar medidas de
distanciamento social quando for necessario ou recomendado.




Higiene Apropriada e Controle de Infec¢éo

Como de costume, prevencgédo € a melhor medida para combater o alastramento de qualquer doenga, desde
um simples resfriado até algo mais sério. HaA medidas do dia-a-dia que pessoas podem tomar para se
manterem saudaceis, tais como:

e Lavar as maos constantemente com agua e sabéo, especialmente apés tossir ou espirrar. Esterelizantes de
mao a base de alcool também séo eficazes.

e Cobrir seu nariz e boca com um lenco de papel quando for tossir ou espirrar e jogar o lengo fora ap6s o uso.

e Evitar contato com pessoas doentes.

e Manter criancas e funciondarios doentes em casa, até que sua doenca tenha completado seu ciclo e de
acordo com recomendac@es do médico.

e Vacinar sua familia contra a gripe da temporada.

O Departamento de Servigo de Saude dos Estudante do Sistema Escolar do Condado de Fulton, em parceria
com o Departamento de Salde e Bem-Estar do Condado de Fulton, continuardo acompanhando e monitorando
relatérios de progresso das enfermidades ligadas ao HIN1. Se alguém que vocé conhece esteja com sintomas
de gripe e vocé suspeite que seja H1IN1, por favor encourage esta pessoa a visitor ou contatar assisténcia
médica e a tomar as mesmas medidas como se eles estivessem contagiados pela gripe da temporada.

Como um lembrete, qualquer pessoa com sintomas de gripe (febre com tosse ou garganta irritada) deve se
manter afastada de outras o0 maximo possivel, ficar em casa e ndo ir a escola ou outros ajuntamentos (exceto
para buscar assisténcia médica e outras atividades de primeira necessidade) ate que estejam sem febre por ao
menos 24 horas e nado requeiram medicamentos para reduzir a febre. Estudantes e funcionarios em
recuperacao podem ter que ficar em casa por um periodo prolongado, a fim de acatar ordens médicas.

E aceitavel que irm&os e outras pessoas em contato direto com aqueles com caso confirmado de gripe assistam
as aulas engquanto néo estejam apresentando sistomas de gripe ou doenga. Se comegarem a apresentar
sintomas, eles devem ser retirados do contato publico até que os sintomas desaparecam ou que tenham
buscado assisténcia médica.

N6és reconhecemos os tremendo desafio que as escolas enfrentam para balancear os requerimentos de salde e
seguranca com as necessidades educacionais e socias de nossas criancas. Contudo, trabalhando juntos, nos
podemos ajudar a prevenir o alastramento da gripe da temporada e do virus HIN1 em nossas salas-de-aula em
nossa comunidade. Setembro € o Més Nacional de Preparacao e naquele momento nés vamos compartilhar
informacdes mais detalhadas sobre planejamento para emergéncias familiares e preparacéo para a gripe
pandémica.

Sinceramente,
ot

Cindy Loe, Ph.D.
Superintendente

Para informacéo adicional sobre o virus HIN1 e sua prevencéo, por favor visite qualquer um destes enderecos
na internet:

Centro de Prevencao e Controle de Doencas: www.cdc.gov/H1N1flu

Departamento de Saude e Servicos Humanitarios dos EUA: www.flu.gov

Departamento de Saude Comunitaria da Geérgia (GDCH): www.dch.georgia.gov

Divisédo de Salde Publica do GDCH: www.health.state.ga.us

Informacao ao Consumidor de Assisténcia Médica da Georgia: www.georgiahealthinfo.gov




